So

helfen Sie

lhrem Gliick auf
die Spriinge!

FRANZISKA DENDORFER
AUS MUNCHEN entwirft
seit einigen Jahren so genannte
»Gliicksrunen-Bilder«.

Diese sind nicht nur dekorative
Objekte, sondern wirken
zugleich als energetisch
aufgeladene Talismane.
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Das alte germanische Runenalphabeth, auch
Futhark genannt, stammt wahrscheinlich aus
den nérdlichen Regionen Europas, aber es gibt
auch Quellen, die auf Norditalien oder sogar
den Libanon und Syrien als Herkunftsregion
verweisen. Eines steht jedenfalls fest - es wurde
nie als Buchschrift verwendet; stattdessen fand
man Runen auf Miinzen, Familienwappen,
Griabern oder auch als Talismane auf zahlreiche
Gegenstinde gezeichnet. Die Wikinger zum
Beispiel malten Runen auf den Bug lhrer Schif-
fe, um durch sie Schutz aufihren Feldziigen zu
erfahren und zum Sieg gefiihrt zu werden.

Die Entstehung dieser einzelnen Schriftzei-
chen (insgesamt 24 Buchstaben und eine Leer-
Rune, genannt Odin) ist bereits im deutschen
Wort »Buchstabe« greifbar. Es wurden Buchen-
stibe in die Luft geworfen und danach gedeu-
tet. Das Wort Run bedeutet »Geheimnis«. Je
nachdem was die Runen aussagten wurden
weitreichende Entscheidungen getroffen, wie
z. B. Kriege gefiihrt oder VorsichtsmaRnahmen
getroffen.

Wie kann man sich nun in den heutigen
Zeiten die Runen zu Nutze machen? Ganz
einfach! In jedem handelsiiblichen Runen-Set
befinden sich 25 Steine mit den einzelnen
Runen. Man zieht mit der linken Hand eine

heraus und legt sie vor sich hin. 5 Runen
kann man nicht verkehrt herum ziehen, da
sie in beide Richtungen gleich aussehen, die
restlichen 20 Runen schon. Umgekehrt hat die
Rune meist eine andere Bedeutung, hiufig eine
Warnung.

Entweder man zieht einfach nur eine Tages-
Rune, ohne an ein akutes Problem zu denken,
oder man konzentriert sich auf eine Frage
und erbittet innerlich Antwort. Nattirlich wird
die Antwort der Rune nicht ja oder nein sein,
sondern nur eine Prognose oder ein Ratschlag
fur die beste Verhaltensweise. Wer eine um-
fassende Antwort haben méchte, miisste die
Runen werfen und eine ausfiihrliche Deutung
machen lassen.

Eine Moglichkeit, sich die Kraft der Runen
zu Nutze zu machen, sind Runenbilder. Ein
solches Gemilde mit den eigenen Gliicks-,
Personlichkeits- und Schicksals-Runen ist
pure Energie fur Ihren Lebensraum. Bild (1)
ist ein Beispiel daftir: In der Mitte ist Inguz, die
Personlichkeits-Rune und links eine Schicksals-
Rune zu sehen; rechts sprudeln aus einem
Trichter die so genannten Gliicks-Runen. Jede
Rune hat eine eigene Bedeutung und trigt
dazu noch einen schénen Namen. Fiir Gliick
gibt es 5 Runen. Diese sind:



Kano = Leidenschaft - Heilung - Liebe
Offnung - Gliick
Gebo = Partnerschaft - Geschenk

Gabe - Gliick
Wunjo = Freude - Licht - Gliick
Sowelu = Sonne - Wirme - Energie - Gliick

Teiwaz = Kampf - Geduld - Sieg - Gliick

Aneinandergereiht ergeben sie die Runen-
formel fiir Gliick. Neben den Gliicks-Runen
gibt es noch andere Runenformeln.

Runenformel fiir Liecbe @
Bekana ..o Kérperliche Liebe
............................................... Vertrauen
............................................. Fruchtbarkeit
.................................... Fiille - Wohlstand
Ruhe - Wiedergeburt

Runenformel fiir Gesundheit €
................................ Elementargewalt
...................... Zwang - Notwendigkeit

................................................. Stille - Ruhe

Offnung - Heilung - Erneuerung

............................................. Genesung

Raido.....cceueuencee Kommunikation - Einigung

Gesundheit - Zufriedenheit
Thurisaz........c........ Spiegelbild - Verteidigung
Hagalaz............ Elementargewalt - Reinigung

Runenformel fiir Geduld @

WUORSS . ............... - Licht
Laguz......ccoceeviiiiniiniiiiiniciiiie Emotionen
Hagalaz.......c.ccooceceeverenncncccncnnenee Erfindung
ANSUZITREEE. .. ....................cconnr o 00 Signale
INGUIZESSNEET . . ...................... Neubeginn

Gebo ..o, Gegenseitige Verpflichtung
Manaz ...Kommunikation - Zusammenarbeit
Inguziss............ 0. Erfolg

Hagalaz............ .- 8. Reinigung
AlgizgB...... oS .....................con.. Schutz
DAAZ....oruiriiiiicic Klarheit
WUNJO .ottt Licht - Freude
JEra e Fruchtbarkeit

Runenformel fiir Solidaritit €

Berkana ........c........ Leben - Familie - Frieden
Hagalaz............ Elementargewalt - Reinigung
Laguz... FlieRen - Triume - Unterbewusstsein
Teiwaz ............. Kampf - Geduld - Sieg - Gliick
Othila............ Entschlossenheit - Besitz - Erbe
MlINnjo........ - S Freude - Licht

Neben den hier dargestellten Runenformeln
gibt es noch weitere, wie z. B. fiir Partnerschaft
oder die »Grofe Liebe des Lebens. Selbst die
astrologischen Tierkreiszeichen lassen sich
in Runen libersetzen. Waage zum Beispiel
besteht aus Gebo und Wunjo, Fische aus
Teiwaz und Berkana, Schiitze aus Isa und Jera
und der Wassermann Wassermann aus Algiz
und Sowelu. Falls sie mehr tiber Runenkunst
erfahren méchten, schreiben Sie mir an
kromasent@warcor.de oder besuchen meine
Webseite unter www.kromasent.com. Ich freue
mich, von lhnen zu héren!

Ihre Franziska Dendorfer
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